Sy Moxig, baby

Maria  Baby Strip ABNAETCA  KauecTBeHHbIM  in  Vitro
[MarHoCTUYeCKUM TecTOM, KOTOpbIA MpefHasHadyeH [A camo-
CTOATESBHOTO TECTUPOBAHMA, YTOObI OMPEAeNTL NEPUOS MaKCUM
alnbHOro BblAeNeHnA nioTenHMamnpyiolero ropmora (), a Takke
BO3MOMHOM0 Hayana Batueit oynAaumm. MpuMeHATL ToNbKo 4nA in
Vitro AMarHoCTUKM. TOMBKO [1A HAPYHKHOTO MPUMEHEHMA.

NPUHLUN OEACTBUA

KonnyecTBo HaxopALlerocA B Mo4e 3[0POBOM  HKEHLLMHbI
JiloTeMHM3MpYIoLLero ropMoHa (/1) B cepearHe MeHCTpyasnbHoro
UMKNa pesKo yBennumBaeTcA. Yeenuuenne Konmdectsa ST
CBMOETeNbCTBYET 06 OBYNAUMM — MpoLecce Bbixoda 3penoit
AVLIEKNETKN 13 AMYHMKOB. KCnepTbl BceMmpHoit opranu3aumm
3apaBooxpaHenna (BO3) otMevator, uto JIT TecTpoBaHue
roMoraeT TOYHO OMpefenuTb Havano oBynAUMM. B Hopme
OBYNAUMA [O0MKHA MPOM30MTU Yepe3 24-48 uacoB nocne
MONYYeHUA MOMOMUTENBHOTO pesynbTata Ha TecT. [onagan
Ha abcopbeHT TecTa, nMpoba MouM B pesynbTate KanuiyiApHoro
LencTBMA NepemMeLLiaeTcA no MembpaHe. Korma HaxopAwminca
B npobe JII gocTvraeT TecToBylo 30Hy MeMbpaHbl, OH 06pasyet
LiBeTHyl0 monocky. OTcyTCTBME LIBETHOM MOMOCKM 03HAYaeT, YTo
pesynbTar OTpuuatenbHbiid. Ecnm TecT - nonocka nposefdeH
MpaBWIbHO — LIBETHAaA MOJIOCKA MOABMTCA M B KOHTPOSBbHOM
30He. TecT - M0JI0CKa C BbICOKOM TOYHOCTbIO ONpeaenAeT Havano
OBY/IALWMM M ABNAETCA LiEHHBIM MHCTPYMEHTOM, TaK KaK rnoMoraet
BbIYMCIUTB OMTUMANbHbIV NepyoA ANA CAMAHUA CepMaTo3omnaa
1 AULEKNETKN. B cisy pasHbIX 06CTOATENLCTB, IMOLMIA U ApyrinX
MU3HEHHBIX aCTEKTOB OBYNALMA MOMET ObiTb HeperynApHoW. Bl
He MOMeTe paccuMTbiBaTb Ha To, YTO OBYNAUWMA BCcerga
MpOM30/ALET B 0HO 1 TO e BPEMA M0CIIe MEHCTPYaLIiA, Mo3ToMy
3T0T TecT-NonoCKa [OMHKEH MPOBOAUTLCA MOBTOPHO BO BpeMA

Karaoro MeHCTpyanbHoro LmKna.
YPOBEHb
OBPA3LA MOYUK
!

TECTOBAA 30HA

MAX

KOHTPO/NbHAA 30HA

B COCTAB TECT-KOMINJIEKTA BXOAAT:

1. YnaKoBOYHbI MeLLIOYeK C O[JHOV TECTOBOW MOMOCKOM M NaKeTVK
¢ abcopbeHToM. A6COPOEHT NMpegHasHaueH UCKIIYUTENbHO ANA
XpaHEHWA 1 He UCNoNb3YeTCA /1A TECTOBLIX MpoLeayp.

2. VIHCTPYKUMA MO NpYMeHeHVIo.

YTO BAM ELLE NOHALOBUTCA?

1. YucTan, cyxas nnactMaccoBas Unm CTEKNAHHAA EMKOCTb ANA
MOYM.

2. Taimep (py4Hble MM HaCTEHHbIE Yachl).

MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTHU

1. Komnnekt Maria Baby Strip npepHasHayeH Tonbko [ns
Hapy*<HOro NpyMeHeHnA. He maTars.

2. BelibpocuTb Mocne nepeoro Ucronb3oBaHuA. TecT AnA Mouw

MOMHO MCM0/b30BaTh TONKO OAMH Pas.

. He cnonb30Bath TECT-KOMMAEKT C UCTEKLLIMM CPOKOM MOAHOCTU.

4. He 1cnonb3oBaTb KOMMMEKT, €CTIM MeLLIOYeK MPOKONOT Wi
M10X0 3aneyataH.

5. XpaHWTb B HEOCTYNHOM ANA AeTeit MecTe.

6. Mcnonb30BaHHbIA TECT-KOMMAEKT CledyeT YTUnM3MpoBaTth B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMM TPEOOBAHMAMM.

XPAHEHUE U CTABUJIbHOCTb

1. XpaHuTb B 3aneyaTaHHoM Buae npu Temnepartype 4°C - 30°C
110 OKOHYaHMA CPOKA rOAHOCTU, YKa3aHHOTO Ha YMaKoBKe.

2. bepeyb 0T nonagaHWA MPAMbIX COMHEYHBIX y4eit, Barv 1
Harpesa.

3. HE 3AMOPAXWBATb.

4. TecT cnedyeT UCnonb30BaTh CPa3y NoCe BCKPBITUA YaKOBKU.

3ABOP OBPA3LIA U MOATOTOBKA
KOrZIA COBPATb OBPA3EL] MOYM [/1A TECTA?
[inA TecTpoBaHWA NoaxoauT Nioboi 06paseL; MouM.
KAK COBPATb MOYY?
CobepuTe 0bpaseL; MoUM B I0BYI0 HMCTYIO U CyXyto NNaCcTMaccoByIo
WV CTEKNAHHYO Tapy.

KOriA HAYUHATb TECTUPOBAHUE?

[MPOLOMHKUTENBHOCTL MEHCTPYaNbHOM LMKIA — 3TO BPEMEHHIN
MPOMEYTOK C NEPBOTO [HA MEHCTPYabHOMO KpPOBOTEYEHWA [0
[HA Nnepeq Ha4asnoM credyloLLient MeHcTpyaumuu. epeq TecTupo-
BaHWEM OMpeaevTe MPOAOSHKUTENBHOCTb MEHCTPYaNbHOO LMKMA.
[nA onpepeneHna BpeMeHy, YToObl HauaTb TECT, MOMKANYWACTa,
CMOTPUTE YKa3aHylo HUMKe cxeMy. Ecrn Ball LKA Kopade, Yem
21 peHb, unv fonblue, YeM 38 gHel, NomanyncTa, CBAMMUTECH C
BaLLIMM BpayoM. Ecniv Bbl He 3HaeTe NpoLoN-+KUTENbHOCTL BaLLero
LIMKNa, Bbl MOMETe HayaTb TecT Yepe3 11 agHel mocne nepeoro
Nepuosa, TaK Kak CPefHAA [/MHA LUMKNA COCTaBnAeT 28 gHen.
Cpenaitte 1 TecT B fAeHb NATWOHEBHOTO Mepuofa, WM, Korfa
3aMeTuTe pesKoe yBenuueHue Konnyectaa ST

w

TECT HA
OBYJIALMIO

CXEMA LUKNA

AeHb LUKna, AeHb LUKna,
e | Jorgavaart || U | orga avarh
21 neHb 5. DeHb 31 neHb 15. neHb
22 pHa 6. neHb 32 pHa 16. neHb
23 oHA 7. oeHb 33 gHA 17. neHb
24 oHA 8. neHb 34 oA 18. neHb
25 pHen 9. neHb 35 gHen 19. nexb
26 pHen 10. meHb 36 oHen 20. peHb
27 nHen 11. neHb 37 nHen 21. neHb
28 nHen 12. neHb 38 oHen 22. neHb
29 nHen 13. meHb 39 nHen 23. peHb
30 gHen 14. neHb 40 pHent 24. pexb

Mpumep: Ecnu Baw UMKN ANWTCA ABadUaTh LIECTb AHENW, TO
COTIacHo TabnuLie TeCTUPOBaHME HeObXOAMMO HauMHaTb Ha 10-bIi
[eHb. B KaneHnape HUMe NoKasaHo, Kak onpeaenuTs 10-bii AeHb.
OBPA3EL, KANEHOAPA

3+
! 2 1. deHb

8 9 10 "

4 5 6 7

12 #
10. deHb

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

13 14

3+ = [lepBblil AeHb MEHCTPYarNbHOMO KPOBOTEYEHWA
12# = [leHb and Havana tecta (10-bii AeHb)

NPOLIEAYPA TECTUPOBAHUA

1. Meped npouenypon Tectnpo-
BaHWA TecToByl0 MOMOCKY U
MOYy XpaHUTb MPU KOMHATHOM

YPOBEHb
Temneparype. OBPA3LIA MOYM

2. V13BneKwTe TecToBylo NOMOCKY U3 l
3aKPLITON YMAKOBKY.

3. MorpyauTe TectoBylo MoOnocky B
0bpaseL, Mo4M TaKiM 06pasoM,
uTobbl CTpesKa YKasbiBana Ha
0bpa3el; Mouu. Yepes 3 cexyHbl BbITALLMTE TECTOBYIO MOMOCKY
M TIOMECTUTE €e Ha YMCTYlo, CyXylo W HeBMWTHIBAIOLLYIO
MOBEPXHOCTb (Hamp. Ha OTBEPCTME EMKOCTW 06pa3Lia Mouw).
BAMHO! Yposeno obpazya He doniceH 3axodums 3a
ommemyy MAX, @ npomugHoMm ciiy4ae mecm bydem HesepHbIM.

4. TlogorauTe 5 MUHYT v MOTOM MpoYTUTe pe3ynbTar. Pesynbtar
npoBepAiTe poBHO 4Yepe3 5 MMHYT nocne npouegypbl
TecTMpoBaHMA U He no3gHee!

WHTEPMPETALMA PE3Y/IbTATOB

HeraTuBHbIN pe3ynbTaT (HET pe3Koro yBenn YeHWA KonuyecT

Ba JIl B Moue):

1) B KOHTPONLHOM 30HE MOABMNACH TOMBKO 0fIHa MONOCKa;

2) NWHWA MOABWACh B TECTOBOM 30HE, HO OHa CBETIIEE, HEM KOHT-
POrbHasA SIMHNA.

Mo3uTuBHbII pe3ynbTaT (pe3koe yBenuyeHue Konuvectsa JIl

B MOYE): eC/v BUHbI [1BE L{BETOBLIE MOSIOCKM 1 TECTOBAA MOOCKA

TaKOro e LBETa, KaK KOHTPOsbHaA MOOCKa, WM TeMHee —

OMW[IAETCA, YTO B TeYeHWEe BvMKanLumxX 24-48 4acoB HauHeTcA

oBynAumA. Ecnn Bbl NbiTaeTec 3abepeMeHeTs, fiyylliee BpeMs 4iA

MOJI0BOMO aKTa 370 24 Yaca (Ho He no3aHee, YeM 48 Yyacos) nocne

MONOMUTESb HOTO pe3yribTara TecTa.

HepencTBUTeNbHBINA pe3ynbTaT: noc/e NpoLeaypb! TecTMpoBa-

HWA B KOHTPOJIbHOM 30HE HET BUAMMOW MOSIOCKW WM TNOJIOCKM

BOOBLLIE HET HY B 0ZHOM U3 30H. [NoBTOpKTE NpoLeaypy, UCNofb-

3yA HOBbIM KOMMMEKT Tecta. Ecnn pesynbtar TecTa Bce elle

HeLeICT BUTESbHBIN, CBAMKMTECH C pac NPOCTPaHUTENEM, YKamuTe

HOMEp Cepum.

OFPAHVI"IEHVIH TECTA MoauTuensiid  Heratuenbii  HepeiicTauTensHbii

1. TecT [eicTBYeT TONbKO B Crlyyae
TOYHOTO COBIIOAEHNA UHCTPYKLMIA

2. 370T TECT He cneayeT UCnofb- . . a1
30BaTb AN1A KOHTpaLenLmum. oot T T

3. Ecim y Bac WMKN HeperynApeH E E E
WM HEOBbIYHO [OMTUA, MPOKOH- I I I
CYNbTUPYMTECH C BPAUOM.

4. 370T TeCT ABNAETCA KaYeCTBEHHbIM CKPUHWMHIOM. OH He nped-
Ha3HaueH 1A onpeaeneHy A KoNMYeCTBEHHOM KoHLieHTpaLwu JT.

5. YcTporcTBO NOAXOAMT TONBKO [1A aHanM3a Mo4m Yenosexa.

6. HeuncTbil obpasel; Unn MeLLialoLLye BELLECTBA B MOYe MOryT
MPVBECTY K JIOHOMY pe3ynbTary.

7. HeKotopble mpenapathl [nA fedeHns Gecrnofuws, Takue Kak
17 B-3cTpapvon, NporecTepoH ¥ 3CTPaaMon Banepar, MoryT
BbI3bIBaTb IOMKHbIE PE3YNbTaThI.

8. Heuncroe TecToBOe YCTPOVICTBO MOMKET MPUBECTU K JIOHHOMY
pe3ynbTary.

OYHKLUUOHANBHBIE XAPAKTEPUCTUKU

TOYHOCTb

429 0bpa3LoB MouM ObIM MPOTECTMPOBAHLI C MOMOLLbIO OAHO-
37anHoro Tecta Moun Wondfo

PbIHOYHBIV TeCT

M I0pUOVYECKM  MPOAaH- | - Vhoro
HOMO TecTa B KAMHWYECKOM | Tect + 164 0 14
pedepeHc-nabopatopum. - 1 | 284 285
Koppenauma Memay oaHo- Wroro | 145 | 284 429

3TarnHbLIM aHam3om Moum Wondfo 1 peiHOYHBIM TeCTOM cocTaBira
99,8%. 4. Cormacue MOMOMMTENBHOMO C PbIHOYHBLIM TecToM: 99,3%
(144/145). Cornacvie Heratuga ¢ pbiHOUHbIM TecTom: 100% (284/284).
O6LLiee coraLLieHye ¢ pbiHoYHbIM TecToM: 99,8% (428/429)

YyBCTBMTENBHOCTb U TOYHOCTb TECTA

Maria Baby Strip Tect ana onpeneneHya oBynALMK onpeaenset
KoHueHTpauuio LH B Moue — 25mIU/mL vnm 6onbLue. TecT 6bin
otKanubposaH W.H.0. CTaHgapT (2-# MexayHapoaHbIi CTaHaapT
BO3 (IS) 80/552). HuKaKoi nepeKpecTHOM peaKummn He nosBs-
nAeTcs, Koraa B obpasue npucytereyet hFSH (200 MME / Mn) unm
hTSH (250 MME / 1)

BOMPOCbI U OTBETHI

1. Ecmb bosbwas ysemosas pasHUUa Mexcdy KOHMPOIbHLIMU
nonockamu 98yx mecmos. 3mo no 800 0nA becnoxolicmaa?
Her. LieToBaA pasHuLia KOHTPOMLHOM MOMOCKW He BIWAET Ha
pesyribTar TecTa.

2. MoxcHo U pesynibmam  mecmupoBaHUA NPOYecMb  nocie
ucmeyeHusa 5 MuHym? Het. Pesynb Tatbl Tecta Heobxogvmo
CYMTaThb POBHO YEPE3 H MUHYT NOcse TeCTMPOBaHWA. XOTA Noso-
MWTENbHBIA PE3yibTaT, Kak MpaBuno, He MEHAETCA B TeyeHue
HECKOBKIX AHEM, OTPMLIATENbHBI PE3YTIsTaT MOMKET U3MEHWUTLCA
Ha OLLMBOYHO MONOMUTENBHBIN MO UCTEYEHIW NATA MUHYT Nocne
TECTOBOIO MEPVO/A, B PE3yribTate YEro U3MEPEHVE MO HeT bbiTb
HEKOPPEKTHbIM.  [03TOMy, UTObbl M36eMKaTh HeopasyMeHuiA,
BCEr/}a PeKOMEHYETCA MPOYECTb PesynbTaT Tecta Ha 5-01 M HyTe
rocrie MpoLieypbl TECTVPOBaHWA U NOTOM TECT BLIOPOCUTD.

3. Kak donteo MHe npodosmicame denames mecm Maria Baby Strip?
XaTA 661 5 AHER, Ui 10 HabniofaeMoro peaKoro ysesnyeHms ST

4. Po30blll ¢oH U BEPMUKA/IbHBIE WMPUXU NOABU/IUCL 8 30HE
pe3yribmama 8 meyeHue Nepuoda mecmuposaHus. Asnaemcsa
/U 3mo nogodom oA becnokolicmaa? Her. Kawppiii obpasew
MOYM OTMYAETCA MO CBOEMY XMMMYECKOMY COCTaBY, @ TaKMe
OH 33BMCWT OT BFIa*HOCTW BO3OyXa B 30HE (MOMELLEHWH)
npoBefeHnA TecTa. Takue WM3MeHeHUA QU3MUECKMX YCOBMIA
MOTYT BbI3BaTb BEPTUKASIGHBIE LLUTPUXM /Ui PO30BbIN (OH, HO
370 HE BAWAET Ha pe3y/ibTaThl TeCTa.

5. AnKo2onb U Jleapcmea Mozym  NoG/IUAMb HA Pe3ysiemam
mecma? Het. OpHako, ecrv Bbl MpWHWMMagTe Kakue-ivbo
IEKapCTBa, Bbl AOMHHbI MPOKOHCYNBTUPOBATLCA C BPAUOM.

6. Kozda camoe nodxodAwiee apems 0719 NOI0B020 GKMA Nocre
NosTy4eHUs NoJIocUMerTsHoz0 pesyiemama mecma? OynAumA
[OMMKHa HauaTbCA B TeyeHue 24-48 yacos. 310 BpemA Hanbonee
NnoAopoaHoe. 103ToMy NOM0BOI aKT PEKOMEHLYETCA MMEHHO B
370 BPEMA.

7. B HacmosAuwjee 6pemA A ucnosb3yo Memod basabHOl
memnepamypsl mena (BBT). 3amersem nu 3mom mecm BBT?
MoBbileHHaA 6asanbHaA TemnepaTypa Tena Mpewde BCEro
MOKa3bIBAET, YTO OBYNIALUMA YyKe mpowsoluna. Maria Baby Strip
TECT NOKa3bIBAET, KOrZa 0BYNALMA MOMKET MPOV3ONTM.

8. Pesyebmam mecma 6bi1 NOMIONCUMENbHLIM U B MedeHue
24-48 yacos y meHa bein nonosoli akm. Ho bepemerHocme He
Hacmynuna. Ymo MHe dename? Ha HacTynneHve bepemeHHoCTU
MOMET MOBMWATL PAL (aKTopoB. B HeKoTopbix criydasx Ma-
ria Baby Strip Tectsl Hapo ucnonb3oBatb 3-4 MecAua. Ecm
6epemMeHHOCTb B TeueHwe 3-4 MecALEB He HACTynmMna, 06paTuTech
K Bpaqly BMECTe CO CBOWM NapTHEPOM.

9. Moxcem nu Ha pesyiemam  nosauAame - nompebrieHue
Jicudkocmu? MpyMepHo fBa Yaca Ao 3abopa 06pasLia MouM, Ml
PEKOMEH[IyeM OrpaHYMTL MPUEM HUAKOCTU. 3T0 NOTOMY, uTO
MOBbILLEHHOE MOTPebNeHMe MUOKOCTW Nepes TeCTUPOBaHVEM
pa3baBuUT KOMHYECTBO FOPMOHOB B MOYE.
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3HAYEHWUE CUMBONOB HA YNAKOBKE

Bepeub 0T conHeuHbIX nyueit [lepartb B cyxocTu

He ncnonb3oBatb
NOBTOPHO

XpaHuTb Npy TeMnepatype
4°C-30°C
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Maria Baby Strip ir kvalitativs diagnostikas tests, kas paredzéts
pastestéSanai, lai noteiktu, kad ir luteiniz&jo$a hormona (LH)
izdaliSanas maksimums, ka arf to, kad Jums varétu bt ovulacija.
LietoSanai tikai in vitro diagnostikai. Tikai arigai lietoSanai.

KA TAS DARBOJAS?

Augligu sievieSu menstruala cikla vida urina esosa luteinizéjosa
hormona (LH) daudzums palielings. LH izraisa ovulaciju, kuras
laikd no augligas sievietes organisma periodiski tiek izvaditas
olTinas. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) eksperti norada,
ka LH tests ir uzticams veids, ka noteikt ovulaciju. Ovulacija parasti
notiek 24-48 stundu laika péc pozitiva testa rezultata. Kad testa
strémele tiek iemérkta urina parauga, kapilaras darbibas rezultata
paraugs parvietojas pa membranu. Kad LH paraugad sasniedz
membranas testa zonas apvidu, uz ta paradas krasu linija. Ja Sadas
krasu linijas nav, tas norada par negativu rezultatu. Testa strémele
nosaka ovulaciju ar augstu precizitates pakapi. Ar tas palidzibu
var noteikt laiku, kad ir vislabakie nosacijumi ol$tnas un spermas
Slinas sapliSanai. Dazadu apstaklu, emociju un citu faktoru dél
ovulacija médz bt nereguldra. Nedrikst pienemt, ka ovulacija
vienmér notiks viena un taja pasa laika péc menstruacijas. Tapéc
katra menstruala cikla laika jums javeic atkartots tests.

URINA PARAUGA
LIMENIS

TESTA ZONA

KONTROLES ZONA

MAX

TESTA KOMPLEKTA SATURS:

1. Viena iepakojuma maisins ar vienu testa strémeli un mitruma
uzsticgju. Mitruma uzslcéjs ir paredzéts tikai un vienigi
uzglabasanai un netiek izmantots testa procedaram.

2. LietoSanas instrukcija.

KAS VEL JUMS IR NEPIECIESAMS?
1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla trauks urina savaksanai.
2. Taimeris (rokas vai sienas pulkstenis)

PIESARDZIBAS BRIDINAJUMI

1. Komplekts paredzéts tikai arigai lietoSanai. Nenorit.

2. lzmest péc pirmas lietoSanas. Urina testa strémeli var izmantot
tikai vienu reizi.

3. Nelietot testa komplektu, kuram ir beidzies deriguma termins.

4. Nelietot testa komplektu, ja maisin$ ir pardurts vai nav rapigi
noslégts.

5. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

6. Izlietotais testa komplekts jaiznicina atbilstosi vietgjiem
noteikumiem.

UZGLABASANA UN DROSIBA

1. Uzglabat 4°C - 30°C temperatira neatvérta iepakojuma lidz ta
deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.

2. Sargat no tieSas saules gaismas, mitruma un karstuma
iedarbibas.

3. NESASALDET!

4. lepakojumu ieteicams atvért tieSi pirms testa veikSanas.

PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA
KAD SAVAKT MARIA BABY STRIP URINA PARAUGU TESTAM?
Testa veikSanai derés jebkads urina paraugs.

KA SAVAKT URINU?
Savaciet urina paraugu jebkura tira, sausa plastmasas vai stikla
trauka.

KAD SAKT TESTU

Menstruala cikla ilgums ir laika posms no pirmas menstrualas
asinosanas dienas [idz dienai pirms nakamas asino3anas
saksanas. Pirms testa veikSanas, nosakiet menstruala cikla
ilgumu. Lai noteiktu laiku, kad sakt testu, l0dzu, skatiet talak
teksta attéloto diagrammu. Ja jTsu cikls ir Tsaks par 21 dienu, vai
garaks par 38 dienam, lGdzu, konsultéjieties ar arstu. Ja nezinat
sava cikla ilgumu, varat sakt testu 11 dienas péc pirma perioda, jo
vidéjais cikla ilgums ir 28 dienas. Veiciet 1 testu diena 5 dienu
pe rioda, vai, lidz novérojat krasu LH daudzuma paaugstinasanos.

3 i bab ;
\.-;’ M Af/up !I OVULACIJAS TESTS

CIKLA DIAGRAMMA

Cikla Cikla diena, Cikla Cikla diena,

ilgums kad sakt testu ilgums kad sakt testu
21 dienas 5. diena 31 dienas 15. diena
22 dienas 6. diena 32 dienas 16. diena
23 dienas 7. diena 33 dienas 17. diena
24 dienas 8. diena 34 dienas 18. diena
25 dienas 9. diena 35 dienas 19. diena
26 dienas 10. diena 36 dienas 20. diena
27 dienas 11. diena 37 dienas 21. diena
28 dienas 12. diena 38 dienas 22. diena
29 dienas 13. diena 39 dienas 23. diena
30 dienas 14. diena 40 dienas 24, diena

Piemérs: Ja jusu cikls parasti ir divdesmit seSas dienas, tad
cikla diagramma norada, ka tests jasak 10. diena. Saja kalendara
paradits, ka noteikt 10. dienu.

KALENDARA PARAUGS
3+
1 2 1 diena 4 5 6 7
12 #

8 ’ 10 n 10. diena
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

3+ = Pirma menstrualas asino$anas diena
12# = Testa sak3anas diena (10. diena)

TESTA VEIKSANA
1. Pirms testéSanas testa
strémeli un urinu jauzglaba
istabas temperatdra. )
2. Izner_me_t testa strémeli no ngm‘és
noslégta iepakojuma.
3. lemérciet testa strémeli l
uring, lai bultina bdtu MAX
Vérsta urina virziena. Péc 3
sekundém iznemiet testa T e—

strémeli ara un novietojiet
to uz tiras, sausas un neuzstcosas virsmas (ka, pieméram, uz
urina trauka atveres).
SVARIGI! Nepielaujiet, lai urina limenis parsniegtu atzimi MAX,
preteja gadijuma tests netiks veikts pareizi.

4. Pagaidiet piecas minQtes un tad nolasiet rezultatu. Rezultatu
parbaudiet tieSi 5 mindtes péc tests veikSanas un ne vélak!

REZULTATU INTERPRETACIJA

Negativs rezultats (nav LH daudzuma palielinaSanas):

1) kontroles zona paradas tikai viena linija;

2) linija paradas gan kontroles zona, gan testa zong, bet ta ir gaiSaka
par kontroles [iniju.

Tas nozZimé, ka nav bijusi LH daudzuma palielinaSanas.

Pozitivs rezultats (ir LH daudzuma palielinasanas): ja ir
redzamas divas krasu linijas, un testa josla ir tada pasa kras3, ka
kontroles josla, vai tumsaka - ir paredzams, ka nakamo 24-48
stundu laika saksies ovulacija. Ja cenSaties panakt gritniecibas
iesta Sanos, tad vislabakais laiks dzimumaktam ir 24 stundas (bet
ne vélak ka 48 stundas) péc pozitiva testa iznakuma.

Nederigs rezultats: péc testa veikSanas nav redzama kontroles
josla, vai ari ta ir redzama kontroles testa zona, bet ne kontroles
zona. Atkartojiet proceddru, izmantojot jaunu testa komplektu.
Ja testa rezultats joprojam ir nederigs, sazinieties ar izplatitaju,
noradot sérijas numuru.

TESTA IEROBEZOJUMI

1. Tests darbojas tikai tad, ja testa
procedira tiek ievérota precizi.

2. So testu nevajadzétu izmantot ka
kontracepcijas kontroles riku.

3. Ja jusu cikls ir neregulars, vai nei-
erasti ilgs, l0dzu, sazinieties ar arstu.

4. Sis tests ir kvalitativs skrininga tests.
Tas nav paredzéts LH daudzumu
koncentracijas noteik$anai.

5. lerice ir piemérota tikai cilvéka urina analizei.

6. Netiri paraugi vai traucéjo3as vielas urina var izraistt klddainus
rezultatus.

7. DaZas zales neauglibas arstéSanai, pieméram, 17 B-estradiola,
Progesterona un Estradiola valerats, var izraistt kltdainu rezultatu.

. Netira testa ierice var izraisit nepatiesu rezultatu.

Pozitivs  Negativs

Nederigs

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI
PRECIZITATE
429 urina paraugi tika parbauditi ar Wondfo vienpakapes ovulacijas

urina  testu un  likumigi

Tirgd laistais tests

tirgotu  testu  Kliniskaja * | - Kopa
" laboratoria. | & + [ 164 [ 0 144
atsauces aboratorija. . T T80 28
Korelacija starp Wondfo One Kopa | 145 | 284 429

Step ovulacijas urina testu un

tirgd laisto testu bija 99,8%. Pozitiva vieno3anas ar pardoto testu:
99,3% (144/145) Negativas vértibas un testéta testa rezultats: 100%
(284/284) Kopéja vienosanas ar pardoto testu: 99,8% (428/429).
Jutigums un precizitate

MARIA BABY STRIP vienpakapes urina tests ovulacijas noteikSanai
var noteikt LuteinizéjoSo hormonu (LH) cilveka uring, ja tas
ir vairak par 25 mlU/ml. Testu ir kalibréjis uznémums W.H.0.
Standarts (2. PVO Starptautiskais standarts (IS) 80/552). Ja
parauga ir hFSH (200 miU / ml) vai hTSH (250 mlU / L), nerodas
krusteniska reakcija

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ja ir liela krasu atskiriba starp divu testu kontroles joslam, vai tas
irpamats bazam?Né. Kontroles joslas krasu atskiribas neietekmé
testa rezultatu.

2. Vai testa rezultdtus var nolasit vélak, neka péc 5 mindtém? Né.
Testa rezultéti janolasa tieSi 5 mindtes péc ta veikSanas. Kaut
arf pozitivs rezultats parasti nemainas vairakas dienas, negativs
rezultats var mainities uz kldaini pozifivu, péc tam, kad pagajusas
piecas mindtes péc testéSanas perioda beigdm, ka rezultata
mérjums var nebdt korekts. Tapéc vienmér ieteicams testa
rezultatus nolasit 5 minQté péc ta veikSanas un tad testu izmest, lai
nerastos parpratumi.

3. Cik ilgi man batu jaturpina veikt Maria Baby Strip testu? Vismaz 5
dienas, vai lidz tiek novérota krasa LH daudzuma palielindSanas.

4. TestéSanas perioda laka rezultdtu zond paradijas roza fona
krasa un vertikalas stripas. Vai tas ir pamats bazam? Né. Katrs
urina paraugs atskiras péc Kimiska sastava, ka arf to ietekmé
gaisa mitrums testé3anas zona (telpa). Sadas fi zikalo apstaklu
atdkiribas var radit vertikalas svitras un/vai roza fona krasu,
neietekméjot testa rezultatu.

5. Vai alkohols un bieZi lietoti medikamenti var ietekmét testa iznaku-
mu?Né. Tomér, ja lietojat kadas zales, jums jakonsultgjas ar arstu.

6. legastot pozitivu testa iznakumu, kad ir piemérotakais laiks
dzimumaktam? Ovulacijai biitu jasakas 24-48 stundu laika. Sis
laiks arf ir jums visaugligakais. Tapéc dzimumakts ir ieteicams
tiesi Saja laika posma.

7. Es Sobrid izmantoju bazalas kermena temperatiras (BBT) me
todi. Vai Sis tests var aizstat BBT? Bazalas kermena temperatiras
kapums galvenokart norada uz to, ka ovulacija jau ir notikusi. Maria
Baby Strip tests parada kad ovulacija varétu notikt.

8. Testa rezultats bija pozitivs un So augligo dienu laikd man bija
dzimumakts. Tomer gritnieciba neiestdjas. Ko man darit?
Gritniecibas iestaSanos var ietekmét virkne faktoru. Dazos
gadijumos Maria Baby Strip testus var nakties lietot 3-4 ménesus.
Ja grlitnieciba nav iestajusies péc 3-4 méneSiem, kopa ar savu
partneri vérsieties pie arsta.

9. Vai rezultatu var ietekmét uzpemtd Skidruma daudzums?
Apméram divas stundas pirms urina parauga savakSanas,
iesakam ierobeZot Skidruma uzpem3anu. Tas tapéc, ka
pastiprinata Skidruma uznem3ana pirms testa veikSanas atSkaidis
hormonu daudzumu jdsu urina.
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Sargajiet no saules stariem! Uzglabat saus3 viet

Uzglabat temperatira

4°C lidz 30°C Neizmantot atkartoti
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