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OVULIACIJOS TESTAS

Maria Before Baby skirtas savarankiskam tyrimui ir yra kokybiskas
invitro diagnostinis testas, norint iSskirti maksimaly liuteinizuojancio
hormono (LH) koncentracijos padidéjimo perioda, o taip pat Jisy
ovuliacijos pradZia.

Naudoti tik in vitro diagnostikai. Naudoti tik savarankiskam tyrimui.

KAIP TAI VEIKIA

Menstruacinio ciklo viduryje liuteinizuojancio hormono (LH) kiekis
sveikos moters Slapime Zymiai padidéja. LH kiekio padidéjimas

yra ovuliacijos proceso pradzia — subrendusi kiausialasté iSeina

i$ kiausidZiy. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ekspertai
nurodo, kad LH tyrimas padeda tiksliai nustatyti ovuliacijos pradZia.
Paprastai, esant teigiamam testo rezultatui, ovuliacija turi prasidéti
po 24-48 valandy.

Slapimo meginys, patekes ant testo sugériklio, kapiliarinio veikimo
principu juda membrana. Kai LH méginys pasiekia membranos
kontroline zona, jis suformuoja spalvota juostele. Neigiamas
rezultatas — spalvota juostelé neiSrySkéja.

Jei testas buvo atliktas teisingai — kontrolinéje zonoje atsiras
spalvota juostele.

Testas labai tiksliai nustato ovuliacijos pradZia ir yra puiki priemoné,
padedanti apskaiCiuoti tinkamiausia spermatozoido ir kiauSialastés
susiliejimo perioda.

Veikiant jvairioms aplinkybéms, emocijoms ir kitiems gyvenimo
aspektams ovuliacija gali vykti skirtingu laiku. JTs negalite tiketis,
kad ovuliacija visada vyks tuo paciu metu po menstruacijy, todél §j
testq reikia atlikti pakartotinai kiekvieno menstruacinio ciklo metu.

TESTO KOMPLEKTA SUDARO:

1. Atskiri hermetiniai maiSeliai, kuriuose yra:
« testas Slapimo méginiui
- maiSelis su drégmes sugerikliu (drégmes sugeriklis skirtas tik
apsaugai ir nenaudojamas testo atlikimui).
2. Naudojimo instrukcija.

KO JUMS DAR GALI REIKETI

1. Svaraus, sauso plastmasinio arba stiklinio indo Slapimui.
2. Laikmacio (rankinio arba sieninio laikrodzio).

PERSPEJIMAI

1. Komplektas néra skirtas vidiniam naudojimui. Nenuryti.

2. Su visais méginiais elgtis, kaip su biologinémis pavojingomis
medziagomis.

3. ISmesti po pirmo panaudojimo. Testg Slapimo méginiui galima
naudoti tik vieng karta.

4. Negalima naudoti testo komplekto pasibaigus galiojimo laikui.

5. Negalima naudoti komplekto, jei maiSelis yra pradurtas ar
nesandariai uZdarytas.

6. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

7. Visi méginiai ir panaudotos priemoneés kelia rizikg uZsikrésti.

Panaudotg testo komplektg ir méginius, reikia utelizuoti (pa3alinti)

pagal vietines taisykles.

LAIKYMAS IR STABILUMAS

1. Laikyti 4°C~30°C temperatiroje.

2. Testai sandarioje pakuotéje yra stabilis iki ant jos nurodyto
galiojimo laiko.

3. Saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy, drégmes ir aukstos
temperatdros.

4. Testa reikia panaudoti per vieng valanda nuo pakuotés atidarymo
momento.

5. NEUZSALDYTI.

KADA PRADETI TYRIMA

Menstruacinio ciklo trukmé: nuo pirmos menstruacinio kraujavimo
dienos iki kito kraujavimo pradzios minus 1 diena. Prie$ testo atlikima
nustatykite menstruacinio ciklo trukme. Zr. toliau nurodytoje lenteléje
pateikta tyrimo pradzios nustatyma. Jei jasy ciklas trunka trumpiau
nei 21 dienq arba ilgiau kaip 38 dienas, pasitarkite su gydytoju. Jei
nezinote savo ciklo trukmés, galite pradéti tyrima praéjus 11 dieny po
pirmos menstruacinio kraujavimo dienos, nes vidutiné ciklo trukme
yra 28 dienos. Tyrima atlikite kasdien, kol nustatysite didZiausia LH
lygi. Paprastai per vieng cikla testa batina atlikti 3-6 kartus.

. . Ciklo diena, kada
) Ciklo trukmé galima pradéti tyrima
—_ 21 diena 5 diena
..q_'.’ 22 dienos 6 diena
c 23 dienos 7 diena
2 24 dienos 8 diena
o 25 dienos 9 diena
—_ 26 dienos 10 diena
f 27 dienos 11 diena
o 28 dienos 12 diena
29 dienos 13 diena

Pavyzdys: Jei paprastai Jusy ciklas trunka dvideSimt SeSias dienas,
pagal lentele tyrima reikia atlikti nuo 10 dienos. Toliau pateiktame
kalendoriuje nurodyta kaip nustatyti 10 diena.

. R Ciklo diena, kada Parduodamas testas
Ciklo trukme galima pradéti tyrima + - 13 viso
D) 30 dieny 14 diena + 144 0 144
—_ 31 diena 15 diena Wondfo testas - 1 284 285

(<3 - -

-— 32 dienos 16 diena [Sviso | 145 2684 429

g 33 dienos 17 diena Teigiamo rezultato atitikimas su parduodamu testu: 99,3 proc.
— 34 dienos 18 diena (144/ 145)

o 35 dienos 19 diena g%ig};?lg rezultato atitikimas su parduodamu testu: 100 proc.
~ 36 dienos 20 diena Bendras atitikimas su parduodamu testu: 99,8 proc. (428/429)
— 37 dienos 21 diena
o 38 dienos 22 diena JAUTRUMAS IR SPECIFISKUMAS

39 dienos 23 diena Wondfovieno Zingsnio ovuliacijos Slapimo testas Zmogaus
40 dieny 24 diena Slapime aptiks hLH kiekj, didesnj kaip 25 mlU/ml. Testy

sukalibravo Pasaulio sveikatos organizacija. Standartas (2-
asis PSO tarptautinis standartas (IS) 80/552). Kai méginyje
yra hFSH (200 mIU/ml) arba hTSH (250 mlIU/l), kryZminés
reakcijos nepastebéta.

KALENDORIAUS PAVYZDYS REZULTATUS ISKREIPIANTI MEDZIAGA
3+ | L_H n_eigiamus i_rv teigiamLf_S mégir]ius buvo pridéta Sios

1 2 1 diena 4 5 6 7 galimai rezultatus iSkreipiancios medZiagos.
124 Acetaminofeno 20mg/dl | Gentizo rigsties | 20 mg/dl
8 9 10 n 10 diena 13 14 Acetilsalicilo ragsties | 20 mg/dl | Gliukoze 20 mg/dl
15 16 17 18 19 20 21 Askorbo rigsties 20 mg/dl | Hemoglobino 20 mg/dl
22 23 2% 25 2 27 28 Atropino 20mg/d\ | Tetraciklino 20 mg/dl
Kofeino 20 mg/dl | Ampicilino 20 mg/dl

3 + = pirma menstruacinio kraujavimo diena.
124# = diena, kada reikia pradéti tyrima (10 diena).

KADA PAIMTI SLAPIMO MEGIN|

Ovuliacijos tyrimui tinkamas bet kuriuo paros metu paimto $lapimo
méginys.

KAIP ATLIKTI TESTA

1. Norédami atlikti testa, atidarykite viena i$ uzdaryty pakuoCiy,
atpléSdami pagal nurodyta linija. ISimkite Slapimo méginio testa.

2. Viena ranka laikykite suapvalinta kasetés galg, kita ranka
nuimkite kitame gale esantj kasetés su sugeérikliu dangtelj.

3. Galg su sugerikliu pasukite Zemyn ir pakiskite jj po Slapimo srove
ne trumpiau nei 10 sekundZiy, kol jis visiskai sudréks. Slapinimosi
metu nesuslapinkite ploto uZ strélyte paZymeétos ribos. Jis taip
pat galite jpilti savo Slapimo méginj j Svarig talpa ir jmerkti gala su
sugérikliu maZiausiai 3 sekundéms.

4, Uzmaukite kasetés dangtelj ir laukite, kol iSrySkes spalvotos
juostelés. |vertinkite rezultata per penkias minutes. Nevertinkite
rezultato po penkiy minutiy.

KAIP VERTINTI REZULTATUS

Neigiamas rezultatas (néra LH kiekio padidéjimo): kontrolineje
zonoje atsirado tik viena spalvota juostelé arba testo juostelg, bet ji
Sviesesné uz kontroline juostele. Tai reiSkia, kad LH kiekio padidéjimo
néra.

Teigiamas rezultatas (LH kiekio padidéjimas): jei yra dvi spalvotos
juostelés, o testo juostelé yra vienos spalvos arba tamsesné uz
kontroline juostele, gali bati, kad ovuliacija JUsy organizme jvyks per
artimiausias 24-48 valandas. Jei siekiate pastoti, geriausias lytinio
akto laikas yra praéjus 24 valandoms po testo, bet ne véliau kaip po
48 valandy.

Negaliojantis rezultatas: spalvota juostelé visiSkai nesimato.
Pakartokite testg su nauja testo pakuote. Jei testas vél nepavyko,
susisiekite su Sio produkto platintoju ir praneskite jam partijos numer;.

Kontroles josla = C Cc Cc c Cc Cc
Testa josla = T T T T T T

. . Negalio-
Teigiamas  Neigiamas jantis

APRIBOJIMAI

1. Testas veikia tik tada, kai tiksliai laikomasi testo proceddiry.

2. Sis testas negali bati naudojamas kaip kontracepcijos priemoné.

3. Jei pasireiskia nereguliaris ar nejprastai ilgi ciklai, kreipkités |
gydytoja.

4. Sis testas yra kokybinis tyrimas. Jis néra skirtas kiekybinei LH
koncentracijai nustatyti.

5. Si priemoné tinkama tik Zmogaus $lapimui tirti.

. Nedvarus méginys ar priemaisos Slapime gali lemti klaidingg rezultata.

7. Kai kurie nevaisingumui gydyti skirti vaistai, tokie kaip 17
B-estradiolis, progesteronas ir estradioliovaleratas, gali nulemti
klaidingg rezultata.

8. Nesvarus testas gali lemti klaidingg rezultata.

o~

VEIKIMO YPATYBES
TIKSLUMAS

429 Slapimo méginiai buvo istirti atliekant Wondfo vieno
Zingsnio ovuliacijos $lapimo testg ir legaliai parduodama testg
klinikinéje etaloninéje laboratorijoje. Koreliacija tarp Wondfo
vieno Zingsnio ovuliacijos $lapimo testo ir parduodamo testo
buvo 99,8 proc.

Nei viena i$ nurodytos koncentracijos medziagy neturéjo jtakos testui.
Né viena i$ 3iy medZiagy, naudojama nurodyta koncentracija, netrukde
tyrimui.

KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

1. Dviejy testy kontrolinés juostelés labai skiriasi. Ar reikéty del to
nerimauti? Ne. Kontroliniy juosteliy spalvy skirtumai neturés jtakos testo
rezultatui. Ar uztenka tik palyginti testo juostelés spalva su to paties testo
kontrolinés juostelés spalva ta dieng, kai atliekamas bandymas.

2. Artesto rezultatus galima vertinti nepragjus daugiau nei penkioms
minutéms? Ne. Testo rezultatai turi biti vertinami nepragjus penkioms
minutéms. Nors teigiamas rezultatas keletg dieny neturéty keistis,
neigiamas rezultatas gali pasikeisti | klaidingai teigiama praéjus kelioms
minutéms po testo, o tai nebus tikslus rodmuo. Rezultatus visada
geriausia vertinti per 5 minuiy testo laikotarpj, po to iSmesti testa, kad
bty iSvengta painiavos.

3. Kiek laiko turéciau atlikti testus? MaZiausiai 5 dienas arba kol bus
nustatytas LH padidéjimas.

4. Atliekant testq rezultato laukelyje pasirodé rausvas fonas ir
vertikalds dryZiai. Ar reikety del to nerimauti? Ne. Kiekvieno $lapimo
meéginio cheminé sudétis bei oro drégmé patalpoje (kambaryje), kurioje
atliekamas testas, skiriasi. Dél $iy fiziniy salygy skirtumy gali atsirasti
vertikalds dryZiai ir (arba) rausvas fonas, taciau tai netures jtakos testo
rezultatams. Jei kontroliné juostelé pasirodo per penkias minutes, testas
veikia tinkamai.

5. Aralkoholis arba jprastivaistai turi jtakos testui? Ne, bet jei vartojate
kokius nors vaistus, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju.

6. Kada geriausia tureti lytiniy santykiy iSvydus teigiamg rezultatq?
Tikétina, kad ovuliacija jvyks per 24—48 valandas. Tai jasy vaisingiausias
laikas. Siuo laikotarpiu patariama uZsiimti lytiniais santykiais.

7. Dabar naudoju bazinés kino temperatdros metodq (BKT). Ar Sis testas
atstoja BKT metodq? Pakilusi baziné kiino temperattira pirmiausia rodo,
kad ovuliacija jau jvyko. Sis testas rodo, kad netrukus jvyks ovuliacija.

8. Gavau teigiomq rezultatq ir turéjau lytiniy santykiy Siomis
vaisingomis dienomis. Nepastojau. Kq daryti? Jusy galimybei pastoti
jtakos gali turéti daugybé veiksniu. Daznai gali tekti §j testo rinkinj
naudoti 3—4 ménesius. Jei nepavyksta pastoti per 3—4 ménesiy, jds ir
jasy partneris turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju.

9. Arisgerty skysciy kiekis turés jtakos rezultatui? Rekomenduojame
riboti skysciy vartojima mazdaug dviem valandomis prie$ surenkant
Slapima. Kadangi gausus skysCiy vartojimas pries testa praskiedzia
hormona Slapime.
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Saugoti nuo saulés spinduliy
Laikyti 4-30 °C temperatiroje
Laikyti sausai

Nenaudoti pakartotinai
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