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1.

Pientraukio naudojimo paskirtis ir nuorodos:

Pientraukis skirtas Zindancios motinos pienui nutraukti ir surinkti. Pientraukis
puikiai tinka pieno pertekliui nutraukti. Mastito atveju skatina gijimo procesa
nutraukiant pieng i$ uzdegimo pazeistos kraties.

2.

Kam skirtas pientraukis:

Sis produktas skirtas zindan¢ioms moterims.

A

3.

1.

Saugos informacija:

|démiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcija ir iSsaugokite ja, nes joje
pateikta svarbi informacija.

Pientraukis skirtas naudoti vienam vartotojui. Jeigu ji naudoja keli
asmenys, tai gali sukelti rizika sveikatai.

Pientraukis neskirtas naudoti fizine arba dvasine negalig turintiems
Zmonéms arba Zzmonéms be patirties arba reikiamy Ziniy, isskyrus atvejus,
kai juos kontroliuoja atsakingas uz sauguma asmuo.

Nedelsiant nutraukti pieno nutraukima tuo atveju, jeigu pajutote
skausma arba diskomforta kratyse. Konsultuokités su zindymo specialistu
arba gydytoju.

Niekada nenaudokite pientraukio néstumo metu, nes pieno nutraukimas
gali skatinti gimdyma.

Saugokite pientraukj kadikiams, maziems vaikams ir namy gyvinams
nepasiekiamoje vietoje, nes tai néra zaislas.

Niekada nenaudokite pientraukio, jeigu jauciatés mieguista.

Pries kiekviena naudojimo karta patikrinkite, ar pientraukis nesugadintas
arba nedeformuotas. Nutraukite pieno nutraukima, jeigu pientraukis
netinkamai veikia.

Nepalikite pientraukio po tiesioginiais saulés spinduliais, salia Silumos
saltiniy arba liepsnos.

. Pries kiekvieng naudojimo karta plaukite ir sterilizuokite visas pientraukio

dalis. Nesugadinkite pientraukio plovimo metu. Venkite abrazyviniy arba
antibakteriniy plovikliy.

. Nenaudokite kity pientraukiy gamintojy atsarginiy daliy, nes tai gali

sukelti gedimo rizika.



4. Produkto sudedamosios dalys:

Rankena Atbulinis voztuvas
Silikoniné diafragma Pieno buteliukas

Kaklelis Buteliuko stovas
Pientraukio korpusas Pieno buteliuko dangtelis
Kauselis Diskas

Silikoniné masaziné pagalvélé



5. ParuosSimas pries naudojant:

Pries kiekvieng naudojimo karta batina iSplauti ir sterilizuoti visas pientraukio
dalis, kaip tai nurodyta devintame instrukcijos skyriuje Plovimas ir
sterilizavimas. Pientraukio dalis batina plauti po kiekvieno naudojimo karto
ir sterilizuoti vieng karta per diena.

5.1. Rankinio pientraukio surinkimas

1. sitikinti, kad prie$ surenkant pientraukio dalis visos pientraukio dalys yra
Svarios ir sterilizuotos. Kruopsciai plauti rankas prie$ pradedant surinkima.
Bukite atsargus, nes svarios pientraukio dalys gali bati neatvésusios.

2. Patikrinti, ar pientraukio dalys nesugadintos ir nedeformuotos. Pakeisti
sugadintas dalis.

3. |statyti voZtuva | pientraukio korpusa i$ apacios. Kuo giliau jspausti
voztuva j pientraukio korpusg, kad nebuty praleidziamas oras.

Stipriai pritvirtinti pientraukio korpusa prie pieno buteliuko.

|kisti kaklelio virsutine dalj per silikoninés diafragmos apatine anga.
Pirsty galiukais spausti kaklelio pagrinda j virSy, tuo pat metu spaudziant
silikoninés diafragmos apatine anga j apacia (Zr. piesinj), kad silikoniné
diafragma gerai uzsifiksuoty ant kaklelio.

(silikoninés diafragmos
apatiné anga turi bati

uzfiksuota tarp kaklelio pagrindo
ir kiigio formos stiebo)



6. Pritvirtinti silikonine diafragma su kakleliu prie pientraukio korpuso i3
virsaus. Pirstais tvir¢iau prispausti diafragma prie korpuso (zr. piesinj).




7. Uzkabinti rankenos anga uz kaklelio virSutinés dalies (Zr. A piesinj).
Spusteléti rankeng zemyn | pientraukio korpusa iki spragteléjimo, kad
baty uzblokuotas laikiklis lizduose (zr. B piesinj). |sitikinti, kad abu laikiklio
galai yra lizduose.

9 ’sw

(Vaizdas i$
rankenos apacios)



Uzdéti kauselj ant pientraukio korpuso.

Pirsty galiuku jdéti silikonine masazine pagalvéle j piltuvo formos kauselj
(2r. B piesinj), kad jis apimty ir uzdengty kauselio krastus. |sitikinti, kad
silikoniné masaziné pagalvélé tvirtai priglunda prie pientraukio korpuso
krasty. Pirstu iSspausti ora, kuris liko tarp pagalvéliy.




6. Rankinio pientraukio naudojimas

6.1. Pientraukio naudojimas

1.

Kruopsciai iSplauti rankas ir jsitikinti, kad kratys yra Svarios. Laisvai ir
patogiai atsisésti.

Priglausti paruostg pientraukj prie kraties taip, kad spenelis baty
pientraukio antgalio centre ir silikoniné masaZiné pagalvélé sandariai
apimty jj.

Laikyti pientraukio korpuso dalj tarp nykscio ir smiliaus.
Spausti rankeng tol, kol pajusite lengva traukima kratyje,
létai paleisti rankena.

Pakartoti trecia Zingsnj staigiai 5 arba 6 kartus, kad baty
stimuliuojamas pieno srautas.

Kai pienas pradés teketi, létai testi pieno nutraukima,
spaudziant rankeng iki 3 sekundziy ir létai paleidziant. Jeigu pavargsta
ranka, paimti pientraukj j kita ranka.

Naudoti pientraukj iki 10 minu¢iy arba nutraukti apie 60-125 ml (2-4 fl oz)
pieno. Taciau tai apytikslis kiekis ir jis priklauso nuo moters.

Kai nutraukimas uzbaigtas, atsargiai

nuimti  pientraukj nuo  kraties. =
Nusukti pientraukio korpusa nuo o e -
buteliuko. Uzdéti ant buteliuko —A
silikoninj  Zinduka arba  pieno

buteliuko dangtelj su disku tolesniam

maitinimui arba saugojimui.

A 6.2. |spéjimai

1.

2.

Nenaudoti pientraukio ilgiau kaip 5 minutes, jeigu nepavyksta nutraukti
pieno. Pasirinkti kitg laikg pieno nutraukimui.

Jeigu nutraukti pieng yra skausminga arba yra diskomforto pojatis,
nutraukti procesg ir konsultuotis su zindymo specialistu arba gydytoju.



7.

Nutraukto pieno laikymas ir:

7.1. Laikymas

1.

Nelaikyti nutraukto pieno kambario temperataroje. Laikyti jj sterilizuota-
me pieno buteliuke.

2. Nutraukta pieng laikyti Saldytuve arba i$ karto uzsaldyti. Pasirinkti
vésiausig Saldytuvo lentyna. Nelaikyti nutraukto pieno 3aldytuvo dureliy
lentynose.

3. Nutraukta piena galima laikyti saldytuve ne ilgiau kaip tris ménesius. Ant
pieno buteliuko etiketés batina aiskiai nurodyti nutraukimo laika ir data.
Pirmiausia sunaudoti anksciausiai nutraukta piena.

4. Nepilti j pieno buteliuka daugiau kaip 3% talpos, laisvos vietos reikia, nes
uzsaldytas pienas issiplés.

5. Nepilti ka tik nutraukto pieno j indelj su uzsaldytu pienu.

7.2.Sildymas

A Nemesti buteliuko su uzsaldytu pienu, nes uzsaldytas buteliukas yra

1.

trapus ir gali suduzti.

Nesildyti uzsaldyto pieno mikrobangy krosneléje, nes jis gali susilti
netolygiai ir sunaikinti maistingasias pieno medziagas. Nesildyti pieno
puode su verdanciu vandeniu, kad baty iSvengta nudegimo rizikos.

Siekiant i$saugoti maistingasias nutraukto pieno medziagas atsildyti
pieng galima laikant buteliuka po tekanciu siltu vandeniu prie$ maitinima.

Pakartotinai neuzsaldyti atsildyto pieno.

Maitinimas nutrauktu pienu

Visada patikrinti nutraukto pieno temperatira pries maitinant vaika. Per
Saltas arba per karstas pienas netinkamas maitinti.

Svelniai supurtyti buteliuka, kad susimaisyty pieno riebalai.
Uzdeéti sterilizuota silikoninj zinduka ant pieno buteliuko.
Visada iSpilti po maitinimo likusius pieno likucius.



9. Plovimas ir sterilizavimas:

9.1. Pries naudojant pirma karta ir po kiekvieno naudojimo karto

1.

ISplauti visas pientraukio dalis i$ karto po naudojimo, kad pieno likudiai
nepridziaty ir nesidauginty bakterijos.

Visiskai isardyti pientraukj.

Pasukti kauselj, kad palengvéty isardymo procesas, jeigu jj sunku atskirti
nuo pientraukio korpuso.

Atsargiai nuimti voztuva, kad jis nebity sugadintas. Laikyti voztuva
nyksciu ir smiliumi ir atsargiai patraukti j apacia (zr. piesinj).




9.2,

ISplauti visas pientraukio dalis siltame vandenyje (apie 30 °C arba 86°F,
galima naudoti lengva ploviklj). Plaunant atsargiai patrinti pirstais
voztuva. Nenaudoti kity priemoniy voztuvui plauti, nes taip jj galima
sugadinti.

13dZiovinti pientraukio dalis $varia $luoste arba palikti iSdziati.

Pries pirma naudojima ir viena karta per dieng

Visiskai isardyti pientraukj.

Pasukti kauselj, kad palengvéty isardymo procesas, jeigu jj sunku atskirti
nuo pientraukio korpuso.

Atsargiai nuimti voztuva, kad jis nebaty sugadintas. Laikyti voztuva
nyksciu ir smiliumi ir atsargiai patraukti j apacia.

Puode uzvirinti vandenj. | verdantj vandenj atskirai déti spalvotas ir
nespalvotas pientraukio dalis ir virti 5 minutes, pamaisant. Nepalikti daliy
verdanciame vandenyje per ilgai. Nepalikti puodo be prieziaros virimo
metu.
I8dZiovinti pientraukio dalis Svaria Sluoste arba palikti iSdziati po
sterilizacijos.
Nenaudoti ultravioletiniy spinduliy (UV) sterilizatoriaus pientraukio
dalims sterilizuoti, nes ultravioletiné spinduliuoté gali paspartinti
plastmasiniy daliy nusidévéjima.

1



10. Problemy sprendimas:

diskomfortas pieno
nutraukimo metu

Problema Sprendimas
Nutraukti pieno nutraukima ir konsultuotis su
Skausmas ir Zindymo specialistu. Jeigu pientraukj sunku

nuimti nuo kraties, sumazinti vakuuma jkisus
pirsta tarp kraties ir silikoninés masazinés
pagalvélés ir po to nuimti pientraukj nuo
kraties.

Maza trauka arba néra
traukos

Patikrinti, ar Svarus ir nesugadintas pientraukio
voztuvas. Jsitikinti, kad jis yra vietoje ir gerai
pritvirtintas. sitikinti, kad teisingai uzdéta
rankena. Jsitikinti, kad kauselis tvirtai priglunda
prie kraties. Visos dalys turi bati tinkamai
pritvirtintos ir sausos.

Pientraukis subraizytas

Lengvi jbrézimai yra normalu ir nesukelia
problemy reguliariai naudojant pientraukj.
Taciau jeigu kuri nors i$ pientraukio daliy stipriai
subraizyta arba sugadinta, nedelsiant nutraukti
pientraukio naudojima. Pakeisti dalj, jeigu
subraizytas kauselis, pientraukio korpusas arba
pieno buteliukas, nes tose vietose gali daugintis
bakterijos dél pieno likuciy. Vengti abrazyviniy
medziagy arba antibakteriniy priemoniy
naudojimo, nes jos gali sugadinti plastmasines
dalis.

Pasikeité pientraukio
spalva

Pientraukj galima naudoti. Maistiniai dazikliai
gali nudazyti pientraukio dalis, bet tai neturi
jitakos jo veikimui.

Pageltonavo silikoninés
dalys

Nusidévéjimo procesas yra normalus
silikoninéms medziagoms. Rekomenduojama
pakeisti pageltusia dalj.




11. Utilizavimas:
Preké pagaminta i$ plastmasés ir turi buti sunaikinta pagal vietinius reikala-
vimus.

12. Techniné specifikacija:

Su silikonine masazine pagalvéle:

Vakuumo 0 ~-200 mm Hg(0 ~ -26.7kPa)
diapazonas Be silikoninés masazinés pagalvélés (tik kauselis):
0 ~2 mmHg -250(0 ~ -33.3kPa)

Vakuump +10%
nuokrypis
Atsparumas
karsciui 120°C (248°F)
Temperatura

Temperatara: +5 ~ 40°C (+41 ~ 104 °F)
Darbo aplinka i Drégnumas: 20% ~ 80%
Oro slégis: 700 ~ 1060 hPa

Temperatara: -20 ~ 50°C(-4 ~ 122 °F)
Drégnumas: 20% ~ 95%
Oro slégis: 700 ~ 1060 hPa

Laikymas ir
transportavimas
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